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		  				Como viver 
		  				
					
					
						
		  	mais e melhor
						
					
				
		    	
				

	            
				

			

				


					
						Viva a Longevidade é um portal que celebra o conhecimento e traz um novo olhar sobre a longevidade. Aqui, vamos mostrar que o conceito de longevidade é muito mais amplo do que falar sobre e para as pessoas mais velhas.



Longevidade tem a ver com estar bem, aprender constantemente, ter qualidade nas relações sociais, se sentir útil e se preparar financeiramente para os muitos anos de vida que teremos pela frente. Tem a ver com o presente, com o agora, e não com o distante fim da vida.



E para ajudá-lo a chegar lá na frente com qualidade, disponibilizaremos, mês a mês, novos conteúdos com dicas, reflexões e histórias que inspirem você a cuidar dos diferentes aspectos da sua vida. Tudo isso embalado em uma leitura fácil e, visualmente, atrativa.
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	Cultura do Cuidado -
 
	Melhores momentos 16º Fórum Internacional da Longevidade

      



    

		
		
			
				
	
		
			
            	
            		
                		
              		

            	

			

			
		

        
        	

            
            	 
            

            
            
		
Confira os principais momentos do 16º Fórum Internacional da Longevidade, uma iniciativa do Grupo Bradesco Seguros, Bradesco Saúde e Bradesco Vida e Previdência.



Descubra como a "Cultura do Cuidado" molda vidas para um envelhecimento ativo e pleno e veja dicas valiosas sobre bem-estar, recursos físicos, financeiros e sociais para uma vida mais longa e significativa.



Clique no vídeo ao lado e confira como foi esse encontro!
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            #comeceagora a planejar uma vida longeva de qualidade lendo as matérias que são destaques nesse período.
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                        XI Fórum Internacional da Longevidade
            
                        O evento patrocinado pela Bradesco Seguros, Bradesco Saúde e Bradesco Vida e Previdência foi realizado entre 28 e 30 de novembro em São Paulo.
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                        A Cultura do cuidado ao longo da vida
            
                        XVI - Fórum da Longevidade: O evento propôs uma reflexão da cultura do cuidado foi realizado em 03 de outubro de 2023, no Teatro Bradesco, com grandes especialistas.
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                        6 curiosidades sobre a Páscoa no mundo
            
                        Pintura de ovos de verdade, flores e até árvore de Páscoa são alguns exemplos.  Conheça diferentes curiosidades e tradições sobre a comemoração da Páscoa ao redor do mundo.
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            Por meio de conteúdos leves e práticos, o Videocast Comece Agora aborda assuntos importantes que envolvem a temática da longevidade, a partir da visão e contribuição de especialistas na matéria.
Assuntos urgentes e que nos levam a uma reflexão sobre a jornada necessária em busca de uma vida mais longeva.
Assim começa a primeira temporada do Videocast Comece Agora!
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                        A Evolução da Pirâmide Etária Brasileira
            
                        Descubra como essa mudança demográfica rápida pode afetar áreas como saúde, previdência social e mercado de trabalho, e junte-se a nós em busca de uma compreensão mais profunda do nosso futuro.
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                        Conhecimento e Longevidade
            
                        Neste episódio, descubra como o conhecimento constante impulsiona uma vida ativa na longevidade. Junte-se a nós e explore estratégias para uma vida longa e saudável!
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                        Desenvolvendo Resiliência
            
                        Saiba mais sobre os segredos da resiliência com insights do Dr. Alexandre Kalache. Descubra como transformar desafios em oportunidades, fortalecendo sua jornada rumo a uma vida longeva.
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						Confira mais videocasts


					

				

		

	


        
        
    

    
        





        







    


	





	
	
	
		Z7_MPD81G80POCTA0QT4CCTFN2000

		

	

	

	
		
			
				[image: ]

				
 				Visualizador do Conteúdo da Web
			

			
				[image: ]

				Menu de ação do componente
				
				
					
						
							${title}


						

					
 
					${loading}

					
					
						
								


						

					

				
				
			
			
				[image: ]

				Ações
			
		

	
	
	 
	
		
			

		

		







































    
    

    
    

    
    
    





    
    
        
            
            




5d743121-504c-4fd3-95d4-0b467eeb019e






    
        
            
                
                
                    Matérias 
                    

                

                
                
                    Notícias, dicas e reflexões para que você perceba que o seu futuro começa agora.
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              Podcasts
              
            

        
        
            Quem está se preparando para viver uma vida longeva com muita saúde agora tem um canal para se inspirar: está no ar o “Comece Agora”, podcast do Viva a Longevidade, disponível nas plataformas Spotify, Deezer, iTunes e SoundCloud.
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                        Especial Mês da Longevidade, com Alexandre Kalache
            
                        Neste mês em que comemoramos o Dia Internacional do Idoso, preparamos um podcast especial, com o nosso médico, gerontólogo, consultor de longevidade do Grupo Bradesco Seguros.
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                        Desafios do envelhecimento ativo, com Mônica Tritone
            
                        Como uma rede de conhecimento e apoio pode ressignificar o papel do homem na paternidade? Confira!
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                        Especial Dia dos Pais, com Danilo Teodoro
            
                        O apresentador conta sobre como é ser pai e a importância dessa data em sua vida. 
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    Bradesco Seguros S/A

    CNPJ 33.055.146/0001-93

    
      

    

    
  
    

    
  
    


    
        
            
            Sobre o Grupo Bradesco Seguros
        
    
  
  
  

    Endereços

    Av. Alphaville, 779 - Empresarial 18 do Forte - Barueri - SP - CEP 06472-900

    
      

    

    
  
    

    
  
    


    
        
            
            Encontre uma sucursal
        
    
  
  
  

    WhatsApp


    Canal de atendimento exclusivo para Clientes e Corretores.
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    Atendimento Bradesco Saúde
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               0800 727 9966 - 24h, 7 dias por semana
            
        

        
    

    
  
    

    
  
    


    
  
  
  

    Ouvidoria (seg. a sex., das 08h às 18h, exceto feriados)
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    Endereço na internet

    

    
      

    

    
  
    

    
  
    


    
        
            
            https://www.bradescoseguros.com.br
        
    
  
  
  

    Aplicativo Bradesco Seguros

    Faça o download e tenha a experiência de ser um segurado Bradesco na palma da sua mão.

    
      

    

    
  
    

    
  
    


    
        
            
            Conheça o app
        
    
  
  
  

    Bradesco Seguros VoIP

    Ao utilizar a Ligação via internet (VoIP), dados do seu pacote de internet serão consumidos.
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                Você tem duas opções para fazer esta ligação.

              

            

            Agora você tem mais opções de ligação.

Selecione a de sua preferência para falar conosco. Em caso de dúvidas, acesse: Informações sobre Ligação via internet (VoIP). Lembre-se: Ao selecionar a opção “Ligação via internet” (VoIP), dados do seu pacote de internet serão consumidos.
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